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CORSO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO ALL’UTILIZZO DEI DPI 

DI III CATEGORIA PER LAVORI IN QUOTA (8 ORE) 

 

Legge 

Il corso è stato progettato nel rispetto del D. Lgs. 81/2008 e s.m.i.. 

 

Destinatari 

Il corso è rivolto ai lavoratori che, dovendo effettuare lavorazioni in quota (di qualsiasi tipo) 

soggette al rischio di caduta dall’alto secondo la valutazione dei rischi effettuata dal proprio datore 

di lavoro, hanno l’obbligo di utilizzare i Dispositivi di protezione individuale di terza categoria 

(cosiddetti “salvavita”). 

Il corso, della durata di 8 ore, prevede una parte teorica (di circa 4 ore) ed una parte pratica. 

 

Contenuti 

 Cenni sulla normativa vigente; 

 Il rischio di caduta dall'alto: principi di prevenzione e protezione; 

 Sistemi individuali e caratteristiche dei DPI: adeguatezza nella scelta, obblighi dei datori; di 

lavoro, dei preposti e dei lavoratori nell'uso dei DPI; 

 Esame di situazioni lavorative reali in quota; 

 Uso corretto e collegamento corretto dei DPI; 

 Esercitazioni pratiche con l'utilizzo dei DPI con recupero infortunato in quota; 

 Test finale di apprendimento. 

 

Relatori 

Il corso è tenuto da docenti qualificati con esperienza nel settore. 

 

Attestato di frequenza 

Ad ogni partecipante che avrà frequentato il 90% delle ore previste dello specifico corso, verrà 

rilasciato un attestato di partecipazione previo superamento del test di verifica finale. 
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